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C.0.D.I. LE MINI-GUIDE POUR LES FAMILLES

Pourquoi c¢’est si délicat

Vous voyez la maison de vos parents se remplir, et chaque fois que vous abordez le sujet, la
conversation se tend, les visages se crispent. C'est normal.

Pour eux, trier n'est pas qu'une question d'objets. Cette tasse du service de mariage, c'est le
dimanche chez les grands-parents. Ces lettres dans le tiroir, ce sont des voix qu'on n'entend plus.
La table de la salle a manger, c'est celle de tous les Noéls. Ce qui vous parait encombrant est,
pour eux, une fagon de garder prés d'eux les personnes et les moments qui comptent.

Alors, dire « il y a trop de choses » peut s'entendre comme « ta vie ne compte plus ». Certains y
voient aussi un premier pas vers la perte d'autonomie, ou une fagcon de parler de la fin.

Pourtant, un intérieur peut évoluer sans effacer ce qu’il raconte. Les besoins changent, les
usages aussi : une piéce peut étre moins utilisée, un meuble devenir moins pratique, certains
rangements plus difficiles d’accés. Faire évoluer son intérieur peut alors permettre de retrouver
de la place, de faciliter le quotidien et de mieux répondre a sa vie d’aujourd’hui.

Il ne s'agit pas de décider a la place de ses parents, mais de leur permettre de faire leurs
propres choix : ce qu’ils souhaitent garder, donner, transmettre ou simplement laisser de coté
pour le moment. Les livres qu’ils consultent toujours, la machine a coudre qu'ils utilisent encore,
le service qu'ils sortent pour recevoir : ces objets-la restent parce qu'’ils ont encore une place
dans leur vie.

FAIRE EVOLUER SON INTERIEUR

De quoi ai-je besoin maintenant?

Qu’ai-je envie de continuer a faire vivre?

Dans ce guide : 6 repéres pour accompagner vos parents et des clés pour aborder les situations
délicates sans les brusquer.
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Les 6 reperes

REPERE 1 : CHOISISSEZ LE BON MOMENT ET LES BONS MOTS

L'IDEE

Le sujet touche a lintime. Choisissez un moment calme, & deux et parlez de ce que vous
souhaitez pour eux plutdt que de ce qui vous dérange ou vous déplait dans leur intérieur.

POURQUOI C’EST IMPORTANT

Devant d'autres personnes, ou en pleine période de tension - chute, probleme de santé,
déménagement-, la défense monte. Et une envie (« j'aimerais que tu sois bien ») s'entend comme
un geste d'affection, alors qu'une remarque sur ce qui vous dérange (« il y a trop de choses ici »)
s'entend comme un reproche.

A ESSAYER

« Prenez deux minutes avant d'en parler : qu'est-ce que je souhaite pour eux?

» Proposez un temps calme : « Tu as un moment tranquille cet aprés-midi ? J'aimerais te parler
d'une chose, sans pression. »

« Commencez par « j'aimerais » : « J'aimerais que tu sois bien chez toi, en sécurité. »

A EVITER

« Commencer par ce qui vous déplait dans la maison (« c'est trop encombré »).
« Parler au nom de toute la famille (« on s'inquiéte tous »).
« Présenter le tri comme une décision déja prise.
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L'IDEE
Ne cherchez pas a leur faire reconnaitre un probléme. Votre regard n'est pas forcément le leur.

Ce qui vous semble encombré, peu pratique ou inadapté peut encore convenir a votre parent.
Invitez-les a regarder comment leur vie a changé, et ce que leur intérieur permet (ou non)

aujourd'hui.

POURQUOI C’EST IMPORTANT

Souvent, rien ne les géne, ou ils ne s'en rendent pas compte : on s‘habitue peu a peu, on
contourne la pile, on renonce a une piéce sans y penser. Dire « il y a un probleme » les met sur la
défensive. Parler d'évolution (les enfants sont partis, la retraite, un genou plus fragile, de

nouveaux goQts) est naturel et ne juge personne.

Il ne s'agit pas de dire que son intérieur n'est plus adapté, mais de se demander s'il I'est
toujours autant qu'avant.

A ESSAYER

» « Qu'est-ce que tu aimes faire chez toi, en ce moment ? »

» «Y a-t-il des choses que tu faisais avant et que tu ne fais plus ? »

» « Qu'est-ce qui est devenu plus compliqué ces derniéres années ? »
« « Y a-t-il une piece que tu aimerais retrouver, ou utiliser autrement ? »

A EVITER

» « Tun'as plus besoin de tout ¢a. »
« « Tu ne vois pas que c'est devenu dangereux ? »
« Pointer un objet ou une piece en disant ce qui « ne va pas ».

ET SI RIEN NE LES GENE?

C’est une réponse tout a fait valable.

Votre parent peut trés bien se sentir bien chez lui malgré ce que vous observez.

N'insistez pas. Retenez ce qui compte pour lui et ce qu'il aime dans son intérieur. Vous pourrez
revenir au sujet plus tard si ses envies ou ses besoins évoluent.
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L'IDEE
Faire du tri peut aussi étre l'occasion de raconter, choisir et transmettre, plutbt que de
simplement se séparer.

POURQUOI C’EST IMPORTANT

Choisir ce que l'on souhaite transmettre permet de remettre du sens dans la démarche et de
garder la main sur son histoire.

Et pour vous, c'est la différence entre hériter et recevoir.

A ESSAYER

» « Qu'aimerais-tu me confier, et pourquoi ? »

« « Y a-t-il un objet dont tu voudrais me raconter l'histoire ? »
» Notez I'histoire d'un objet sur un petit carton.

« Enregistrez son récit en audio ou en vidéo si cela lui plait.

L'objet transmis porte alors aussi une histoire, un souvenir, une voix.

A EVITER
« Annoncer ce que vous prendrez de toute facon (« ¢a, je le garde »).

« Faire une liste de ce que vous aimeriez récupérer.
« Parler de ce qui se passera « aprés lui/elle ».

“J’héritais, j’aurais aimé recevoir.”

Lydia Flem

dans son livie Comment j'ai vidé la maison de mes parents.
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L'IDEE

Trier peut étre une démarche éprouvante. Il faut manipuler des objets, prendre de nombreuses
décisions, parfois se replonger dans des souvenirs ou accepter de se séparer de certaines
choses.

Inutile de vouloir tout faire en une fois. Commencez par un petit espace et laissez votre parent
avancer a son rythme.

POURQUOI C’EST IMPORTANT

Devant I'ampleur de la tache, on peut vite se sentir dépassé. Et plus on accumule les décisions,
plus la fatigue augmente.

Un petit objectif permet de rester acteur de la démarche, de ne pas se décourager et de s'arréter
avant que le tri ne devienne trop difficile.

Une petite réussite rassure et donne envie de continuer. Un grand projet décourage avant
méme de commencer.

A ESSAYER
« « On commence par un seul tiroir, et on s'arréte quand tu veux. »

» Choisissez ensemble un petit espace qui pose réellement probleme.
« Faites une pause dés que votre parent en ressent le besoin.

A EVITER

« Commencez par une catégorie d'objets chargés émotionnellement (photo, lettres...).
« Insister pour terminer une zone colte que codte.
» Fixer un objectif de quantité : « Il faut remplir trois cartons aujourd'hui. »

Un tiroir a la fois

Un tiroir par semaine vaut mieux qu'une maison vidée dans l'urgence. L'essentiel est de
permettre a votre parent d’avancer sans épuisement ni sentiment de perte de controble.
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L'IDEE

Chaque décision se prend avec votre parent, objet par objet.

POURQUOI C’EST IMPORTANT
Découvrir qu'un objet a disparu sans avoir été consulté est ce qui blesse le plus, méme si l'objet
semblait sans valeur.
A ESSAYER
Pour chaque objet, demandez simplement :
» «Tulegardes ? »
o « Tu préféres le donner ? »

o «Tujettes ? »

Prévoyez une boite « J'hésite », pour les objets qui demandent un temps de réflexion. Vous
pourrez y revenir plus tard.

A EVITER
« Trier en leur absence, « pour les aider ».

» Jeter parce que vous pensez qu'il ne s'en servira plus.
» Décider qu'un objet n'a « aucune valeur ».

e dernier mot leur revient

Vous accompagnez, vous ne remplacez pas. Rien ne bouge sans leur accord.

Votre parent a aussi le droit de garder quelque chose que vous trouvez inutile, démodé ou
encombrant.

Garder n'a pas toujours besoin de se justifier.
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REPERE 6 : ACCEPTEZ UN NON AUJOURD’HUI

L'IDEE

Votre parent peut ne pas étre prét a se lancer dans une démarche de tri immédiatement. Accepter
de faire évoluer son intérieur peut demander du temps. Un « non » peut simplement signifier «
pas maintenant ». Un non « aujourd’hui » n’est pas un non « pour toujours ».

POURQUOI C’EST IMPORTANT

Insister peut fermer la porte. Laisser du temps permet parfois de revenir au sujet avec un regard
différent.

Et les besoins évoluent : ce qui he pose aucun probléeme aujourd’hui peut devenir plus difficile
dans quelques mois ou quelques années.

Accepter ce temps, c'est aussi respecter le rythme de votre parent.
A ESSAYER
» Accueillez son « non » sans chercher immédiatement a le faire changer d’avis.

« Laissez la porte ouverte : « D'accord. Si tu veux y revenir, je suis la. »

A EVITER

« Insister aprés un refus.
« Revenir a la charge réguliéerement ou en public.
« Présenter le tri comme une obligation
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Pour conclure

L’objectif n'est pas de vider la maison, mais de la faire évoluer au fil des besoins. Faire du tri ne
signifie pas forcément se séparer de beaucoup de choses. Il peut simplement s’agir de libérer de

la place, de faciliter la circulation, de rendre un rangement plus accessible ou de réinvestir une
piéce devenue peu utilisée.

Les 6 repéres a garder en téte :

Choisissez le bon moment et les bons mots.

Partez de leurs vie d’aujourd’hui, pas de vos inquiétudes.
Parlez de transmission plut6t que de tri.

Proposez un tout petit pas.

Ne jetez rien a leur place.

Acceptez un « non » aujourd’hui.

Une démarche qui peut demander du temps et de la réflexion. L'essentiel est d’avancer a leur
rythme, sans jugement et sans chercher a tout changer d’'un coup.

Besoin d’un regard extérieur?

Un tiers neutre permet parfois de prendre du recul et d’'aborder les choses plus sereinement. Un
regard extérieur et bienveillant peut aider a faire le tri, a prendre des décisions et a avancer
progressivement, sans pression hi jugement.

C.0.D.l. accompagne les seniors et leurs familles, du désencombrement ¢ la décoration, pour
faire évoluer leur intérieur sans effacer ce qui compte et le rendre plus facile & vivre au quotidien.

Capucine - C.O.D.I.
capucine@codi-interieur.fr
? Compiégne et alentours - Oise
= Premier échange de 30 minutes, gratuit et sans engagement : écrivez-moi pour le réserver.
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	Pourquoi c’est si délicat
	Vous voyez la maison de vos parents se remplir, et chaque fois que vous abordez le sujet, la conversation se tend, les visages se crispent. C'est normal.
	Pour eux, trier n'est pas qu'une question d'objets. Cette tasse du service de mariage, c'est le dimanche chez les grands-parents. Ces lettres dans le tiroir, ce sont des voix qu'on n'entend plus. La table de la salle à manger, c'est celle de tous les Noëls. Ce qui vous paraît encombrant est, pour eux, une façon de garder près d'eux les personnes et les moments qui comptent.
	Alors, dire « il y a trop de choses » peut s'entendre comme « ta vie ne compte plus ». Certains y voient aussi un premier pas vers la perte d'autonomie, ou une façon de parler de la fin.
	Pourtant, un intérieur peut évoluer sans effacer ce qu’il raconte. Les besoins changent, les usages aussi : une pièce peut être moins utilisée, un meuble devenir moins pratique, certains rangements plus difficiles d’accès. Faire évoluer son intérieur peut alors permettre de retrouver de la place, de faciliter le quotidien et de mieux répondre à sa vie d’aujourd’hui.
	Il ne s’agit pas de décider à la place de ses parents, mais de leur permettre de faire leurs propres choix : ce qu’ils souhaitent garder, donner, transmettre ou simplement laisser de côté pour le moment. Les livres qu’ils consultent toujours, la machine à coudre qu’ils utilisent encore, le service qu’ils sortent pour recevoir : ces objets-là restent parce qu’ils ont encore une place dans leur vie.
	FAIRE ÉVOLUER SON INTÉRIEUR
	De quoi ai-je besoin maintenant?
	Qu’ai-je envie de continuer à faire vivre?
	Dans ce guide : 6 repères pour accompagner vos parents et des clés pour aborder les situations délicates sans les brusquer.
	PARLER DU TRI AVEC SES PARENTS
	C.O.D.I.
	LE MINI-GUIDE POUR LES FAMILLES




	Les 6 repères
	REPÈRE 1 : CHOISISSEZ LE BON MOMENT ET LES BONS MOTS
	L'IDÉE
	Le sujet touche à l'intime. Choisissez un moment calme, à deux et parlez de ce que vous souhaitez pour eux plutôt que de ce qui vous dérange ou vous déplaît dans leur intérieur.
	POURQUOI C’EST IMPORTANT

	Devant d'autres personnes, ou en pleine période de tension - chute, problème de santé, déménagement-, la défense monte. Et une envie (« j'aimerais que tu sois bien ») s'entend comme un geste d'affection, alors qu'une remarque sur ce qui vous dérange (« il y a trop de choses ici ») s'entend comme un reproche.
	À ESSAYER

	Prenez deux minutes avant d'en parler : qu'est-ce que je souhaite pour eux?
	Proposez un temps calme : « Tu as un moment tranquille cet après-midi ? J'aimerais te parler d'une chose, sans pression. »
	Commencez par « j'aimerais » : « J'aimerais que tu sois bien chez toi, en sécurité. »
	À ÉVITER

	Commencer par ce qui vous déplaît dans la maison (« c'est trop encombré »).
	Parler au nom de toute la famille (« on s'inquiète tous »).
	Présenter le tri comme une décision déjà prise.
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	C.O.D.I.
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	REPÈRE 2 : PARTEZ DE LEUR VIE D’AUJOURD’HUI, PAS DE VOS INQUIÉTUDES
	L'IDÉE
	Ne cherchez pas à leur faire reconnaître un problème. Votre regard n'est pas forcément le leur. Ce qui vous semble encombré, peu pratique ou inadapté peut encore convenir à votre parent. Invitez-les à regarder comment leur vie a changé, et ce que leur intérieur permet (ou non) aujourd'hui.
	POURQUOI C’EST IMPORTANT

	Souvent, rien ne les gêne, ou ils ne s'en rendent pas compte : on s'habitue peu à peu, on contourne la pile, on renonce à une pièce sans y penser. Dire « il y a un problème » les met sur la défensive. Parler d'évolution (les enfants sont partis, la retraite, un genou plus fragile, de nouveaux goûts) est naturel et ne juge personne.
	Il ne s'agit pas de dire que son intérieur n'est plus adapté, mais de se demander s'il l'est toujours autant qu'avant.
	À ESSAYER
	« Qu'est-ce que tu aimes faire chez toi, en ce moment ? »
	« Y a-t-il des choses que tu faisais avant et que tu ne fais plus ? »
	« Qu'est-ce qui est devenu plus compliqué ces dernières années ? »
	« Y a-t-il une pièce que tu aimerais retrouver, ou utiliser autrement ? »
	À ÉVITER

	« Tu n'as plus besoin de tout ça. »
	« Tu ne vois pas que c'est devenu dangereux ? »
	Pointer un objet ou une pièce en disant ce qui « ne va pas ».
	ET SI RIEN NE LES GÊNE?

	C’est une réponse tout à fait valable.
	Votre parent peut très bien se sentir bien chez lui malgré ce que vous observez.
	N'insistez pas. Retenez ce qui compte pour lui et ce qu'il aime dans son intérieur. Vous pourrez revenir au sujet plus tard si ses envies ou ses besoins évoluent.
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	C.O.D.I.
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	REPÈRE 3 : PARLEZ DE TRANSMISSION PLUTÔT QUE DE TRI
	L'IDÉE
	Faire du tri peut aussi être l'occasion de raconter, choisir et transmettre, plutôt que de simplement se séparer.
	POURQUOI C’EST IMPORTANT

	Choisir ce que l'on souhaite transmettre permet de remettre du sens dans la démarche et de garder la main sur son histoire.
	Et pour vous, c'est la différence entre hériter et recevoir.
	À ESSAYER

	« Qu'aimerais-tu me confier, et pourquoi ? »
	« Y a-t-il un objet dont tu voudrais me raconter l'histoire ? »
	Notez l'histoire d'un objet sur un petit carton.
	Enregistrez son récit en audio ou en vidéo si cela lui plaît.
	L'objet transmis porte alors aussi une histoire, un souvenir, une voix.
	À ÉVITER

	Annoncer ce que vous prendrez de toute façon (« ça, je le garde »).
	Faire une liste de ce que vous aimeriez récupérer.
	Parler de ce qui se passera « après lui/elle ».


	“J’héritais, j’aurais aimé recevoir.”
	Lydia Flem
	dans son livre Comment j’ai vidé la maison de mes parents.
	C.O.D.I.
	LE MINI-GUIDE POUR LES FAMILLES
	REPÈRE 4 : PROPOSEZ UN TOUT PETIT PAS
	L'IDÉE
	Trier peut être une démarche éprouvante. Il faut manipuler des objets, prendre de nombreuses décisions, parfois se replonger dans des souvenirs ou accepter de se séparer de certaines choses.
	Inutile de vouloir tout faire en une fois. Commencez par un petit espace et laissez votre parent avancer à son rythme.
	POURQUOI C’EST IMPORTANT

	Devant l'ampleur de la tâche, on peut vite se sentir dépassé. Et plus on accumule les décisions, plus la fatigue augmente.
	Un petit objectif permet de rester acteur de la démarche, de ne pas se décourager et de s'arrêter avant que le tri ne devienne trop difficile.
	Une petite réussite rassure et donne envie de continuer. Un grand projet décourage avant même de commencer.
	À ESSAYER

	« On commence par un seul tiroir, et on s'arrête quand tu veux. »
	Choisissez ensemble un petit espace qui pose réellement problème.
	Faites une pause dès que votre parent en ressent le besoin.
	À ÉVITER

	Commencez par une catégorie d’objets chargés émotionnellement (photo, lettres...).
	Insister pour terminer une zone coûte que coûte.
	Fixer un objectif de quantité : « Il faut remplir trois cartons aujourd'hui. »


	Un tiroir à la fois
	Un tiroir par semaine vaut mieux qu'une maison vidée dans l'urgence. L’essentiel est de permettre à votre parent d’avancer sans épuisement ni sentiment de perte de contrôle.
	PARLER DU TRI AVEC SES PARENTS

	REPÈRE 5 : NE JETEZ RIEN À LEUR PLACE
	L'IDÉE
	Chaque décision se prend avec votre parent, objet par objet.
	POURQUOI C’EST IMPORTANT

	Découvrir qu'un objet a disparu sans avoir été consulté est ce qui blesse le plus, même si l'objet semblait sans valeur.
	À ESSAYER

	Pour chaque objet, demandez simplement :
	« Tu le gardes ? »
	« Tu préfères le donner ? »
	« Tu jettes ? »
	Prévoyez une boîte « J'hésite », pour les objets qui demandent un temps de réflexion. Vous pourrez y revenir plus tard.
	À ÉVITER

	Trier en leur absence, « pour les aider ».
	Jeter parce que vous pensez qu'il ne s'en servira plus.
	Décider qu'un objet n'a « aucune valeur ».


	Le dernier mot leur revient
	Vous accompagnez, vous ne remplacez pas. Rien ne bouge sans leur accord.
	Votre parent a aussi le droit de garder quelque chose que vous trouvez inutile, démodé ou encombrant.
	Garder n'a pas toujours besoin de se justifier.
	C.O.D.I.
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	REPÈRE 6 : ACCEPTEZ UN NON AUJOURD’HUI
	L'IDÉE
	Votre parent peut ne pas être prêt à se lancer dans une démarche de tri immédiatement. Accepter de faire évoluer son intérieur peut demander du temps. Un « non » peut simplement signifier « pas maintenant ». Un non « aujourd’hui » n’est pas un non « pour toujours ».
	POURQUOI C’EST IMPORTANT

	Insister peut fermer la porte. Laisser du temps permet parfois de revenir au sujet avec un regard différent.
	Et les besoins évoluent : ce qui ne pose aucun problème aujourd'hui peut devenir plus difficile dans quelques mois ou quelques années.
	Accepter ce temps, c'est aussi respecter le rythme de votre parent.
	À ESSAYER

	Accueillez son « non » sans chercher immédiatement à le faire changer d’avis.
	Laissez la porte ouverte : « D'accord. Si tu veux y revenir, je suis là. »
	À ÉVITER

	Insister après un refus.
	Revenir à la charge régulièrement ou en public.
	Présenter le tri comme une obligation
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	Pour conclure
	L’objectif n’est pas de vider la maison, mais de la faire évoluer au fil des besoins. Faire du tri ne signifie pas forcément se séparer de beaucoup de choses. Il peut simplement s’agir de libérer de la place, de faciliter la circulation, de rendre un rangement plus accessible ou de réinvestir une pièce devenue peu utilisée.
	Les 6 repères à garder en tête :
	Choisissez le bon moment et les bons mots.
	Partez de leurs vie d’aujourd’hui, pas de vos inquiétudes.
	Parlez de transmission plutôt que de tri.
	Proposez un tout petit pas.
	Ne jetez rien à leur place.
	Acceptez un « non » aujourd’hui.
	Une démarche qui peut demander du temps et de la réflexion. L’essentiel est d’avancer à leur rythme, sans jugement et sans chercher à tout changer d’un coup.

	Besoin d’un regard extérieur?
	Un tiers neutre permet parfois de prendre du recul et d’aborder les choses plus sereinement. Un regard extérieur et bienveillant peut aider à faire le tri, à prendre des décisions et à avancer progressivement, sans pression ni jugement.
	C.O.D.I. accompagne les seniors et leurs familles, du désencombrement à la décoration, pour faire évoluer leur intérieur sans effacer ce qui compte et le rendre plus facile à vivre au quotidien.
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